Gefuhle

Geflihle, wenn unsere Bediirfnisse NICHT erfiillt sind:

nervos
beunruhigt
besorgt
unsicher
beklommen
wackelig
zittrig
angstlich
panisch
abgeneigt
angewidert
angeekelt
ratlos

hilflos
ohnmachtig

verzweifelt
entmutigt
frustriert

hoffnungslos

entsetzt
schockiert
verstimmt
emport
sauer
wutend
zornig

hasserfullt
angestrengt

genervt

mude

Uberlastet
Uberfordert
gestresst
erschopft
ausgelaugt
kraftlos
ausgebrannt
erschlagen
verwirrt
durcheinander
unklar
desorientiert
unentschieden
zerrissen
gelangweilt

Gefiihle, wenn unsere Bediirfnisse erfiillt sind:

froh
(uber-)glucklich
gluckselig
ausgelassen
lustig

albern

wach

belebt
kraftvoll
vital
lebendig
stark
energievoll
ruhig

gelassen
behaglich
entspannt
erholt
ausgeruht
versunken
vertieft

still

zartlich

sanft
hoffnungsvoll
zuversichtlich
optimistisch
dankbar

erleichtert
befriedigt
Uberrascht
erstaunt
stolz
geborgen
sicher
involviert
friedlich/-voll
sorglos
unbekummert
beruhrt

tief bewegt
erfullt

Diese Liste ist unvollstandig und dient der Inspiration.

antriebslos
taub

leer
verschlossen
melancholisch
unglucklich
enttauscht
bedruckt
bedauernd
allein

einsam
verloren
jammerlich
deprimiert
traurig

mitfuhlend
liebevoll
neugierig
interessiert
fasziniert
aufgeregt
gespannt
bezaubert
hingerissen
offen
inspiriert
motiviert
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